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LAS AFTAS BUCALES
¢QUE SON?

Las aftas bucales son Ulceras que se producen en la mucosa de la
boca. Son de tamafio pequefio (unos 5 milimetros), el color suele ser
blanquecino y aparecen rodeadas por un area roja . Habitualmente
son dolorosas. Son unos de los procesos bucales mas frecuentes.
No se conoce exactamente el motivo que las provoca, aunque se
han asociado a varios factores. Su localizacién mas frecuente es en
la parte interna de los labios y en lengua.
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¢A QUE SE DEBEN?

Si bien adn no se conoce bien el motivo exacto que provoca las aftas, sf
se sabe que determinados factores favorecen su aparicién.

« Como consecuencia de los cambios hormonales de la menstruacion. o

« Disminuye la inmunidad, reseca la boca.

- La quimioterapia es un ejemplo.

« Cualquier proceso dentario que afecte a la mucosa puede desencadenar un afta. O
- Sobre todo la deficiencia de hierro, &cido félico y vitamina B12.

« Porque disminuyen la proteccion de las mucosas.

« En algunas alteraciones el organismo, al combatir las bacterias, origina dafios en la mucosa.
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TIPOS
DE AFTAS

AFTAS MENORES

SON EL TIPO DE AFTAS

----------------------

<>  FORMA HABITUAL
PEQUENA Y DE FORMA OVALADA,
CON UN BORDE RQJO

AFTAS MAYORES

QUE LAS AFTAS MENORES

¢} GENERALMENTE REDONDEADA,
CON BORDES DEFINIDOS, PERO PUEDE
TENER BORDES IRREGULARES CUANDO
SON MUY GRANDES

PUEDE TARDAR

EN CURAR'Y DEJAR CICATRICES

QUE LAS AFTAS MENORES

¢COMO ALIVIARLAS?

Los enjuagues con aguay sal (1 cucharadita de sal en un vaso de agua), aplicarse una pasta
de bicarbonato y agua en la Ulcera, tomar l&cteos y helados, evitar los alimentos muy sala-
dos, especiados o acidos, reforzar la higiene y el uso de geles de 4cido hialurénico, que son
los maés eficaces para reducir los sintomas, ayudan a aliviar las aftas. Ademas de todo esto,
el dentista podra prescribirle algin colutorio especifico o un anestésico tépico.
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SINTOMAS MENOS
FRECUENTES DE LAS AFTAS
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GENERAL  DE GANGLIOS
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POR UNA ODONTOLOGIA ETICA DE CALIDAD
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