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ETUDENTISTA -
ANOREXIA, BULIMIA Y SALUD ORAL

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son tras- personas cambien sus habitos relacionados con la alimenta-
tornos de origen mental que se caracterizan por una actitud ciény su comportamiento, llevandoles a varias alteraciones en
de preocupacion excesiva por la comida. Esto hace que las el organismo, incluyendo posibles patologias bucodentales.
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Yy EL ENTORNO, LA SOCIEDAD, LA FAMILIA
CASOS ENTRE Y LOS FACTORES PSICOLOGICOS
LOS15Y 24 ANOS Q . 0 @
Afectan sobre las preocupaciones sobre el peso y p
den promover conductas alimentarias desordenal
TRASTORNOS
ANOREXIA DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
1% / o
Y. DE 15 A 24 ANOS EN ESPANA
ZQUE TIPOS DE TRASTORNOS HAY?
La anorexia nerviosa supone la primera causa de des-
nutricién en paises desarrollados y la tercera enfer-
medad cronica mas frecuente en la adolescencia. Se
caracteriza porque las personas guieren tener un peso BULIMIA
lo méas bajo posible. Para ello, dejan de comer o solo 3-4%
ingieren alimentos bajos en calorias. Este comporta-

miento les lleva a una pérdida de peso importante y,
enmuchos casos, a la desnutricion. Otra caracteristica
fundamental, en el caso de las mujeres, es la presencia
de alteraciones en la regla o la ausencia de esta. En al-
gunos casos, también realizan ejercicio fisico excesivo
0 conductas compensatorias, como vomitos autopro-
vocados o toma de medicamentos laxantes o diuréti- tando. La anorexia nerviosa tiene una prevalenci
cos. La bulimia nerviosa se caracteriza por la presencia anos, y la bulimia en torno al 3-4%. Aunque la bl
de atracones de comida seguidos de conductas com- que la anorexia, muchas veces se tarda mas en
pensatorias (normalmente vémitos provocadas). | tratamiento, ya que los sintomas son mas dificile
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POR UNA ODONTOLOGIA ETICA DE CALIDAD

¢COMO AFECTA A LA SALUD ORAL?

Los trastornos de la conducta alimentaria, como la anore-
xia nerviosa o la bulimia, tienen muchos efectos fisiolégi-
cos en el cuerpo, incluido un efecto adverso en la salud oral.

MUCOSA

Las mucosas se enrojecen y se
inflaman debido a las deficien-
cias nutricionales, sobre todo de
vitamina C, B, B6 y B12. Pueden
aparecer Ulceras, heridas en la
comisura de los labios y fisuras
labiales.

ENCIAS

Mayor riesgo de gingivitis y de
periodontitis. También esta au-
mentado el riesgo de bruxismo
debido a la ansiedad.

DIENTES

A nivel dentario, las principales
patologias son la erosién (debida
al acido del vomito) y la caries
dental. Estos pacientes suelen
tener peor higiene dental, saliva
mas dcida y llevan una dieta mas
rica en hidratos de carbono.

ESTETICA

Los dientes pueden comenzar a
lucir muy brillantes con peque-
nas astillas que aparecen en el
borde frontal. También pueden
volverse amarillentos.

La malnutricién, la deshidratacién y los vémitos repetidos son
las principales causas de las alteraciones de la salud bucoden-
tal en estos pacientes.

SALIVA

Las personas con anorexia y bulimia
pueden presentar una disminucion de la
produccion de saliva como consecuencia
de la malnutricion, deshidratacion, ansie-
dady el consumo de antidepresivos. Esta
Xerostomia es responsable de un mayor
riesgo de patologias bucodentales.

SINTOMAS

Sensibilidad al frio, calor o dcido,
episodios de dolor dental (caries)
y sensacion de boca ardiente.
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