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RECHINO LOS DIENTES: EL BRUXISMO
;QUE ES EL BRUXISMO?

El bruxismo es el término médico para designar el rechina- z
miento dental. Puede tener varias causas: estrés, problemas
de oclusién dental, problemas de la articulacién temporo- z @ W

mandibular, entre otras, que solo el dentista puede diagnos-

ticar. Ademads de identificar la causa, el profesional suele, z “
como primer paso, recomendar la colocacién de una férula

para detener el proceso. Muchas veces, se requiere una res-

tauracion total de los dientes para devolverles la forma y

funcidn, o aconsejar un tratamiento de ortodoncia.

LOS SIGNOS LOS SINTOMAS

Hay que diferenciar el

bruxismo diurno del que DULURS\ LA AT%ESSTT\ISER
se produce por .las noches, L%ASLI:/IAESI;C?JLDUES
llegando a considerarse DE LA ARTICULA-
un trastorno del suefio. Su CION TEMPORD-
prevalencia es muy alta en MANDIBULAR
adultos (8% el nocturno DESGASTE
y hasta 20% el diurno). El EXCESIVO
paciente con bruxismo no CEFALEA DE LOS DIENTES
solo es detectado por la DE TIPO ®

L TENSIONAL
presencia clinica de des- ®
gaste dental, sino porla
presencia de sintomas a
nwtf:l del aparato mastica- RONQUIDOS,
torio (dOlOF en la muscu- APNEA L INDENTACIONES
latura, artralgia, cefaleas, ® @ EN EL BORDE
bloqueos en la articulacién b LATERAL

temporomandibular, etc.). DE LA LENGUA
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POR UNA ODONTOLOGIA ETICA DE CALIDAD

LAS CAUSAS

Durante muchos anos, el bruxismo fue considerado una actividad anormal masticatoria relacionada con el desgaste dental
y dolor en los mdsculos masticatorios. Sin embargo, en la actualidad, la etiologia puede considerarse multifactorial.

|\
MALOCLUSION ENFERMEDAD :
SUBYACENTE ESTRES ANSIEDAD

EL TRATAMIENTO

El tratamiento suele ser multidisciplinar y puede incluir la odontologia neuromuscular, fisioterapia, tratamiento de posi-

bles maloclusiones y utilizacion de férulas, amén del tratamiento previo de posibles lesiones de caries o ausencias den-

tarias. En algunos casos se emplean farmacos [tanto para tratar la ansiedad como la inflamacion de la articulacion) asi
como técnicas de relajacion y control de estrés.
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La Odontologia Fisioterapia . La utilizacion Trata m'lerr!n Técnicas
Neuromuscular para Tratamiento de férulas alivia farmacologico de relajacion
consigue relajacion delas el cuadro de para la y control
. grandes alivios muscular maloclusiones bruxismo ansiedad de estrés
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