S DENTAL
OLIVARES

- Rediiza el cepilado en un lugar con buena luminacion.
- Puede ayudarte apoyar fu espalda en una pared para estar mas cdmodo.
- Es imporianie sujetar bien la cabeza.
- Asegurate de llegar a la linea de las encias con el cepillo.
- No fengas miedo de separar las mejllas para ver mejor. Para legar a la zona mas posterior de la boca, die
que cierre un poco, esto relgjara las mejllas y fe permitird separarias mejor.
- Conviene establecer una sistemdatica para no olvidarnos de ninguna superficie. No te olvides de cepillar la lengua.

Encuentra una posicién comoda para los dos, donde fengas una visién completa de la boca.
Aqui tienes dlgunas ideas :
, sitOate detr@s de él/ella. Apoya su cabeza en fu cuerpo.
Pasa tu brazo tras su cabeza para sujetarla, apoya tu mano en su oreja.

- SitOate detr@s de la persona apoyando su cabeza en tu brazo.
- Sithate detras de la persona con la cabeza inclinada hacia atrés, sosteniéndola contra tu cuerpo.

- El/ella te da la espalda y descansa su cabeza en tu regazo mientras le lavas los dientes

- El /ella fe da la espalda y t0 mantienes su cabeza firme con tus piernas
- B /ella se sienta frente a ti pasando sus brazos por encima de tus piernas.

- Arrodillate detrGs de esa persona con su cabeza en tu regazo. Si lo prefieres puedes interponer una aimohada.




