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CONSEJOS DE TU DENTISTA 14

e DENTISTA -

¢ POR QUE SE ME TINEN LOS DIENTES?

Las manchas en los dientes se conocen con el nombre de
tinciones dentarias y pueden tener mayor o menor intensi-
dad. Se deben a muchas causas, desde determinadas bac-
terias, a medicamentos o traumatismos. Asimismo, las tin-
ciones de los dientes se clasifican en extrinsecas (aquellas

que se producen sobre la superficie externa de los dientes)
o, por el contrario, pueden ser intrinsecas (producirse en
la propia estructura interna del diente). Dependiendo de
todos estos factores , el dentista tendrd que recurrir a un
tratamiento u otro para solucionarlas.
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MEDICAMENTGO
TERIAN El hierro administrado en

algunos tipos de anemias
tifie los dientes

Algunas bacterias
producen agentes
cromaticos que tifien los del vino, tifien
dientes los dientes

DETERMINADOS TRAUMATISMOS LUOROSIS DE!
ALIMENTOS Como consecuencia de

]

A

La nicotina y otras
sustancias del tabaco,
asi como el tanino

El fllior, a concentraciones GENETICAS

LAS CAUSAS
DE LAS TINCIONES

Algunas bacterias orales pueden
producir unos agentes llamados
cromaticos que tifien los dientes de
algln color (rojo, azul, verde). En
EDAD algunas patologias, como las ane-
Es normal y fisiologico mias, la administracién de hierro es
que con la edad, los, necesaria pero se pueden producir
dientes se vuelvan mas o
amarillentos tinciones de color negruzco. El hé-
bito de fumar, el consumo de vino
tinto y algunos alimentos también
provocan manchas. Cuando el dien-
te sufre un traumatismo, la pulpa
(el nervio) se puede ver afectada,
degenerary provocar manchas (el
diente se oscurece). Con la edad,
es habitual que la capa de esmalte
sea mas fina, dejando translucir la
dentina, por lo que la apariencia
de los dientes es mds amarillenta.

Determinadas
tinciones tienen
un origen genético

no adecuadas y no

supervisadas por el
dentista, produce
tincién dentaria

Como el té, el café, los traumatismos dentales, la

frutos rojos o pulpa del diente (el nervio)

la remolacha, provocan se ve afectada y el diente
tinciones dentales se oscurece

Finalmente, existen enfermedades
genéticas que se asocian a tinciones
dentarias.
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POR UNA ODONTOLOGIA ETICA DE CALIDAD

TIPOS DE TINCIONES POR COLOR

La coloracién de las tinciones dentarias puede ser muy variada. Las mas comunes son las que se muestran en la ilustracion:l

Diente Diente Manchas Manchas blancas Manchas Manchas rojizas Manchas
normal sin amarillento marrones debido negruzcas debidas : debida al tanino verdosas 0
tinciones debido a la edad debidas al aexceso de flior :  atraumatismo del vino azuladas debidas

tabaco y café dentaloa a determinadas
tratamiento con bacterias orales
¢ H H ¢ hierro (anemia) ¢ S

¢COMO PREVENIRLAS Y TRATARLAS?

Las tinciones extrinsecas pueden prevenirse mejorando la higiene traumatismos de origen genético o la fluorosis dental), ya se requiere
bucodental e interdental y evitando aquellas causas que las provocan.  de otros tipos de tratamientos de Odontologia estética. Algunas se

Si es propenso 3 ellas, ademas, tendrd que realizarse una limpieza resolverdn mediante técnicas de blanqueamiento. Otras mas comple-
profesional cada seis meses. Cuando las tinciones son intrinsecas y jas requerirdn de técnicas con cerdmica (Fundas o carillas estéticas). Su
afectan a la propia estructura del diente (por ejemplo, las debidas a dentista le aconsejaré sobre la mejor solucién para su caso.

BLANQUEAMIENTO CARILLAS O FUNDAS

o El blanqueamiento es uno de e Aveces, el

los tratamientos de estética blanqueamiento no da
dental mas populares. resultados debido a la

o Su dentista, mediante esta prapianatiralezaide

P X las tinciones.
técnica, puede conseguir

devolver un color mas e Una opcién muy
agradable a sus dientes. frecuente es recurrir a las llamadas carillas de porcelana,

que cubren la parte frontal de los dientes afectados.
Esta técnica, junto a las coronas de porcelana, consigue
corregir todo tipo de tincion.

 El blanqueamiento profesional
es mas eficaz que las técnicas
de autoaplicacion.
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