ESPANOL (SPANISH)

Como ponerse y utilizar los aligners Invisalign

A continuacion se incluyen algunos consejos que le ayudaran a utilizar correctamente los

aligners y a evitar danarlos.

Recuerde hacer siempre lo siguiente
1. Llevar puestos los aligners siguiendo las instrucciones de su médico, normalmente 20-22

horas al dia.

Lavarse bien las manos con agua y jabon antes de manipular los aligners.

Manipular solamente UN aligner a la vez.

4. Enjuagar los aligners al sacarlos del embalaje.

Utilice la técnica adecuada descrita mas abajo al colocarse y

1.
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quitarse los aligners para evitar danarlos.

Colocacion de los aligners

Antes de colocarse los aligners y antes de irse a dormir,
examine los aligners para comprobar si presentan grietas o
deformaciones. Las grietas o las deformidades considerables
deberan notificarse inmediatamente al doctor. Los aligners con
grietas del tamano de la altura del diente no deberan utilizarse.

Nota: En caso de pacientes pediatricos, los aligners deberan
ser inspeccionados por los padres o los tutores.

Asegurese de tener el aligner adecuado: el superior para los
dientes de arriba y el inferior para los de abajo.

Para evitar confusiones, cada aligner tiene grabado su numero
de caso exclusivo, una «U» para el superior («upper» en inglés)
y una «L» para el inferior («lower» en inglés), seguidos del
numero de fase. (figura 1)

Puede colocarse el aligner superior o el inferior primero,
indistintamente. Al colocarse cada aligner, empuje suavemente
los aligners sobre los dientes delanteros. A continuacion,
utilizando las yemas de los dedos, aplique una presion uniforme
a las partes superiores de los molares (muelas) izquierdos

y derechos hasta que el aligner encaje en su sitio con un
chasquido. (figura 2)



NO muerda los aligners para colocarlos en posicién. Podria dafarlos. Si utiliza aligners

con Precision Wings (figuras 3a y 3b, Precision Wings rodeadas por un circulo), NO
muerda las Precision Wings. Cuando los aligners estén en la boca, las Precision Wings
inferiores deberan quedar colocadas delante de las Precision Wings superiores.

Figura 4

S

Figura 5

N\

<

W

Figura 6
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Nota: Si experimenta un dolor agudo o molestias considerables, deje
de utilizar los aligners y pongase en contacto con su doctor.

Extraccion de los aligners

1.

En un lado de la boca, utilice la yema del dedo sobre la parte interior
de su molar trasero para tirar lentamente del aligner y separarlo de
los molares. (figura 4)

2. Repita este proceso en el otro lado de la boca antes de intentar
sacar por completo el aligner. (figura 5)

3. Unavez que se haya desprendido el aligner de los molares en ambos
lados de la boca, debera poder desplazarlo lentamente hacia delante
haciendo palanca con suavidad en él para desprenderlo de los
dientes con las yemas de los dedos. (figura 6)

Note:

Enjuague inmediatamente los aligners con agua, agitelos para retirar el
exceso de agua y guardelos en el estuche protector suministrado con
el kit inicial.

Los aligners estan pensados para que se los quite solamente para
comer, beber y fumar, y para la higiene bucal. Las extracciones

y colocaciones innecesarias y excesivas de los aligners con

Precision Wings pueden hacer que se rompan o resulten dafados
prematuramente.



. Tenga cuidado al quitarse los aligners, sobre todo si se estan utilizando varios attachments.
. NO utilice una fuerza excesiva para doblar o girar un aligner para quitarselo.

. NO utilice objetos afilados para quitarse los aligners.

. Consulte a su médico si tiene muchas dificultades para quitarse los aligners.

Cuidado y mantenimiento diarios de los aligners Invisalign

1. Limpie los aligners antes de cada colocacion. Utilice un cepillo de dientes de cerdas
blandas con agua y un poco de pasta de dientes. Lo mas facil puede ser limpiar la parte
exterior de los aligners cepillandolos mientras aun los lleva puestos sobre los dientes
(figura 7) y, a continuacion, quitarselos para limpiar las superficies interiores (figura 8).

Figura 7 Figura 8
Nota: Asegurese de enjuagar bien cada aligner con agua después de cada limpieza.
También le recomendamos que utilice los cristales de limpieza Invisalign una vez a la
semana o cuando sea necesario.

2. Antes de colocarse los aligners y antes de irse a dormir, examine los aligners para
comprobar si presentan grietas o deformaciones. Las grietas o las deformidades
considerables deberan notificarse inmediatamente al doctor. Los aligners con grietas del
tamano de la altura del diente no deberan utilizarse.

Nota: En caso de pacientes pediatricos, los aligners deberan ser inspeccionados por los
padres o los tutores.

3. NO utilice limpiadores de dentaduras postizas para limpiar los aligners. NO los enjuague
en colutorio. Estos productos pueden danar la superficie del aligner, haciendo que se
vuelva mate y mas visible.



Higiene bucal correcta
1. Quitese los aligners para comer y beber. (No tiene que quitarse los aligners para beber agua
fria).

2.  Cepillese los dientes y utilice hilo dental después de cada comida o tentempié antes de
volverse a colocar los aligners. Si no tiene acceso a su sistema de limpieza o a un cepillo de
dientes, puede enjuagarse la boca y, a continuacion, limpiar los aligners poniéndolos bajo un
chorro de agua tibia. No es la mejor manera de limpiarlos, pero funciona en caso de apuro.
Asegurese de limpiar bien los aligners lo antes posible.

3. Sitiene alguna pregunta sobre las técnicas de higiene, consulte a su doctor.

4. Para mantener sanos los dientes y las encias, se recomienda realizar revisiones y limpiezas
dentales periodicas.

Conservacion de sus aligners Invisalign

El kit inicial incluye uno o varios estuches para guardar los aligners. Recomendamos guardar los
aligners Invisalign en los estuches cuando no los tenga puestos en la boca (figuras 9 y 10). Esto
le ayudara a protegerlos de pérdidas y dafos. Mantenga limpios los estuches de los aligners
lavandolos a mano con aguay jabon. NO los lave en lavaplatos.

Figura 9 Figura 10

Guarde siempre los aligners utilizados mas recientemente. Si pierde o se rompe el aligner actual,
su médico puede recomendar retroceder temporalmente una fase mientras se fabrica un aligner
de repuesto.

Nota: Guarde todos los aligners anteriores en una bolsa de plastico limpia, o como se lo haya
indicado su doctor. Manténgalos fuera del alcance de nifos pequefios y mascotas.



Preguntas frecuentes y respuestas

¢Qué pasa si pierdo o se me rompe un aligner Invisalign?

Si pierde o se le rompe un aligner, debera informar inmediatamente a su médico. Es probable
que su médico le diga que empiece a utilizar de inmediato el ultimo o el siguiente juego de
aligners. Lo mas posible es que su doctor encargue un nuevo juego de aligners para sustituir
los que usted haya perdido; dicho juego debera estar preparado en unos dias.

En el caso de los pacientes que se sometan a Avance mandibular, ¢por qué algunos de mis
aligners tienen «alas» sobre ellos?

Las «alas» que hay sobre los lados de los aligners se denominan «Precision Wings», y estan
disefiadas especialmente para colocar el maxilar inferior hacia delante para ayudar a corregir
la mordida.

¢Dolera el tratamiento?

La mayoria de las personas experimentan dolor dental unos dias después de comenzar
cada nueva fase. Esto es normal. Es sefal de que los aligners Invisalign estan funcionando,
desplazando los dientes hacia su destino final. Este dolor debera desaparecer gradualmente
en un par de dias después de la insercion del aligner nuevo de la serie. Si no es asi, llame
rapidamente a su doctor.

¢Me afectara el habla llevar los aligners Invisalign?

Al igual que todos los tratamientos ortoddncicos, los aligners pueden afectar temporalmente
el habla, y es posible que tenga un ligero ceceo durante un dia o dos. Sin embargo, a medida
que su lengua se acostumbre a la presencia de los aligners en la boca, cualquier ceceo o
impedimento menor del habla causado por los aligners debera desaparecer.

¢Qué debo hacer si mi nuevo aligner Invisalign no queda encajado en mis dientes?

Son normales ciertas discrepancias menores entre el nuevo aligner y la posicion actual de los
dientes, ya que estos necesitan un tiempo para adecuarse a la posicion del nuevo aligner. En
caso de que tenga muchos problemas con el ajuste del aligner, informe a su doctor.

¢Hay restricciones en cuanto a lo que puedo comer?

Por lo general, no. A diferencia de lo que pasa con la ortodoncia tradicional, por lo general podra
comer y beber lo que quiera, ya que los aligners se quitan para comer. Por ello no hay necesidad
de restringir el consumo de sus alimentos y tentempiés favoritos, a no ser que su doctor le indique
otra cosa.

¢Puedo beber bebidas calientes o frias mientras llevo puestos los aligners Invisalign?
Con excepcion del agua fria, le recomendamos que no beba mientras lleva puestos los



aligners. Esto es para evitar la formacion de caries y manchas, o la deformacion de los aligners
con bebidas calientes o agua caliente.

¢Puedo mascar chicle llevando los aligners Invisalign?
NO. El chicle se pegara a los aligners. Le recomendamos que se quite los aligners para todas
las comidas y tentempiés.

¢Manchara los aligners fumar o masticar tabaco?
Le desaconsejamos el tabaco mientras utilice los aligners, ya que es posible que estos se
decoloren.

¢Por qué algunos de mis aligners tienen hoyos o rugosidades en ellos?

Dependiendo de su tratamiento especifico, algunos de los desplazamientos pueden necesitar
bien «fijaciones» o bien «rugosidades» para ayudar a que el aligner quede sujeto a los
dientes. Estos hoyos o huecos son los lugares donde el aligner se sujeta al attachment que

el doctor coloca en sus dientes. Los attachments son realmente pequenas piezas de resina
(composite) que el médico fija a sus dientes y que luego se adhieren a los huecos de sus
aligners. La rugosidades son ligeras muescas en sus aligners. Su médico usara una o ambas
caracteristicas para intentar conseguir el desplazamiento deseado.

¢Qué pasa si pierdo o rompo un attachment?
En caso de que un attachment se pierda o se rompa, debera ponerse en contacto con su
doctor inmediatamente.

Nota: Sitiene mas preguntas tras leer este folleto, consulte a su doctor.

Advertencia: En casos infrecuentes, algunos pacientes pueden ser alérgicos al material
plastico del aligner. En dichos casos, debe interrumpirse el uso y consultar a un profesional
sanitario inmediatamente. Se debe notificar también a Align Technology. Los aparatos
ortoddnticos, o piezas de estos, pueden ser ingeridos o aspirados accidentalmente y causar
danos.swallowed or aspirated and may be harmful.
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