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¢ QUE ES EL SINDROME DE BOCA SECA?

Es un desorden complejo que causa dolor y sensacion de guemazon en la boca

Se caracteriza por una disminucion de la produccién de la  origen primario (no se conoce la causa); otras veces se
saliva. Los pacientes refieren que tienen continuamente  debe a causas determinadas. Es relativamente frecuente

la sensacion de tener la boca seca. Algunas veces es de  en personas mayores.

¢QUE EFECTOS PRODUCE EN EL PACIENTE?
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LA DISMINUCION
DEL FLUJO
SALIVAL

O XEROSTOMIA

La xerostomia se caracteriza
por una diminucién de la
produccién de salivay suele
estar producida por ciertos
medicamentos, la radioterapia
aplicada a cabeza o cuello, o
por ciertas enfermedades.

La saliva es esencial para
mantener una boca saludable;
cuando el flujo normal se ve
reducido pueden aparecer
problemas para masticar,
tragar, saborear los alimentos
0, incluso, hablar.
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POR UNA ODONTOLOGIA ETICA DE CALIDAD

| POR UNA ODONTOLOGIA ETICA DE caLioad__|
¢CUALES SON SUS CAUSAS?

El consumo de ciertos medicamentos produce reduccién de la

saliva. Asimismo, el 40% de los pacientes sometidos a quimiotera- } %\‘\ g?ﬁiTZ'EQRAsH'CLE
pia manifiestan tener la boca seca. Algunas enfermedades como 3 PARA PRODUCIR
la diabetes o la artritis y algunos procesos psicolégicos como la | SALIVA

ansiedad, la depresién o la anorexia nerviosa, estan relacionados

ALCOHOL

Todo tipo de alcohol
produce una
sequedad de las
mucosas orales

@)

P

SUENO

Dormir con la
boca abierta

r>

con este cuadro.

ENJUAGUES BUCALES
SIN ALCOHOL PARA
COMBATIR BACTERIAS Y

W ESTIMULAR SALIVA

TABACO ENFERMEDADES CONSULTA A TU DENTISTA
La nicotina y otras como : PARA QUE DIAGNOSTIQUE |
y LA CAUSA Y TE RECOMIENDE |

sustancias del la diabgFes, Parkinson, 3 LAS MEJORES SOLUCIONES
tabaco resecan la depresion w

boca

EXISTEN PASTILLAS
QUE ALIVIAN

LA SENSACION

DE QUEMAZON
INMEDIATAMENTE

MEDICAMENTOS QuUIMIO 0 USAR SALIVA

1 i ARTIFICIAL
Antihistaminicos, RADIOTERAPIA |
antidepresivos, |

‘ ~emud>

medicacion para
hipertension arterial

SE CALCULA QUE, EN
ESPANA, 1 DE CADA 10
MAYORES PRESENTAN EL

MUCHA DE LA MEDICACION
PRESCRITA A LOS MAYORES PUEDE

CUADRO DE SINDROME PRODUCIR BOCA SECA. ELLO ORIGINA
DE BOCA SECA, LA DOLOR, INFECCIONES POR HONGOS
MAYORIA DEBIDO Y ENFERMEDAD DE LAS ENCIAS
AMEDICACION
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