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ETUDENTISTA -
ADOLESCENCIA Y SALUD ORAL

La salud bucodental en la adolescencia puede verse comprometida por diversas razones:
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CEPILLADO HIGIENE HABITOS VISITA TRAUMATISMO BEBIDAS

El cepillado INTERDENTAL NO SALUDABLES AL DENTISTA DENTAL ENERGETICAS
remueve la placa Limpia entre El tabaco, el alcohol, Las revisiones La clave: sabercémo  Las bebidas energéti-
que causa tus dientes una dieta inadecuada regularesaldentista  prevenirloy conocer  casy carbonatadas no
las caries para completar y los piercing permiten detectar qué haceren casode  son recomendables

y la gingivitis la higiene en la boca, afectan problemas a tiempo traumatismo para tu salud oral

alasaludoral

Limita,el picoteo y las chuches Evita piercings

orales

Los dientes no
n herramientas

Masticar hielo, abrir
botellas o cortarun
hilo con los dientes,
pueden lastimar
tus piezas denta-
les de forma muy
importante. No los
uses como si fueran
herramientas.

Elazlcar se adhiere a los
dientes favoreciendo el cre-
cimiento bacterianovy la apa-
ricién de caries. EL20% de las
calorias de los adolescentes
procede de comida basura.
Toma frutas y vegetales.

Pueden producir
infecciones, danar
los dientesy las
encias, ademas de
ser un peligro para
la salud general.
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————Proteccion y vigilancis

Usa protector bucal
en deportes de contacto

Buena h\g‘\ene No dejes de pasar tus

revisiones periédicas
Cepillate dos veces al dia D\eta Sana
No olvides la limpieza interdental
Usa pasta fluorada
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TRASTORNOS
ALIMENTARIOS

Los trastornos de la

alimentacién, como la

bulimia nerviosa o la T
anorexia, tienen muchas

repercusiones en todo el

organismo, incluyendo la — -
cavidad oral.

No abuses de hidratos de carbono
Cuidado con las bebidas energéticas
Hidratate a menudo
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TABACO

.
Q Eltabaco afecta gravemente
~ a tu salud general,
pero también a
tu salud oral. Tifie
) losdientes, altera
. las encias y puede
provocar cancer
»

oral, entre otras
complicaciones.
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MUY CARO m ° i
°
Lo que te saldrd caro es no ir al dentista. Las posibles patologias ° B EBI DAS ISOTO N I CAS
que tengas, cogidas a tiempo, son faciles de solucionar y, por tanto, i 2 ® Lasbebidas para deportistas contie-
te saldrad mas econémico. ® nenmucho azicary acidos. Pueden
m ®  originar erosién en tu esmaltey
NO TENGO TIEMPO ®  producir caries. No abuses
- i . . . £V 4 ® de ellasy enjua-
Si tienes tiempo para salir con tus amigos, para jugar con videojuegos y ° |
A - . . gate con flior
pasarte horas en la redes sociales, saca tiempo para ir al dentista una vez o
- si eres gran
al afio. {Ten cabeza! [ g
o consumidor.
MEVAADOLER (ENED 5
[}
Parece mentira que dominando las nuevas tecnologias, aun no te hayas en- °
terado de que la Odontologia actual es indolora, pregunta a los que sivan. o000 0O
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