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TV DENTISTA -
EL CANCER ORAL SE PUEDE PREVENIR

El cdncer oral se sitUa entre los 10 canceres mas comunes, pero reduciendo
el consumo de tabaco y alcohol se puede prevenir. Conociendo los principales
signos y acudiendo inmediatamente al dentista, las tasas de supervivencia por
una deteccién precoz pueden mejorarse mucho.

~ FACTORES DE RIESGO

e Tabaco

000 00 0000000000000 000000000000 Q < .Alc°h°l
® Algunos virus (papiloma)

e Roce continuado (diente roto,
_ protesis desajustada, etc.)

EL ABC
DEL CANCER
ORAL

(~ SIGNOS DE ALARMA

o Ulcera que no cura sin motivo aparente
en dos semanas
e e < e Mancha blanca en la boca
e Mancha roja en la boca
" ° Dolor o molestia persistente al tragar

~ ACUDIR REGULARMENTE
AL DENTISTA

A o El dentista esta cualificado para
feeccccceccocseccoccses e < diagnosticar las lesiones premalignas
y malignas de la cavidad oral

o Las revisiones periddicas y el diagnéstico
\_ atiempo salvan muchas vidas

EL 95% DE LOS 309

EL 93% DE LOS 40 . . SOLO EL 25-30%

@ CANCERES ORALES - CANCERES ORALES n SE DIAGNOSTICAN
ANOS APARECEN A PARTIR \ 4 TEMPRANAMENTE

SE DEBE AL TABACO DE LOS 40 ANOS




POR UNA ODONTOLOGIA ETICA DE CALIDAD
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PUEDEN PRINCIPALES
4 5 SALVARTE | FACTORES
e LA VIDA {f DE RIESGO
MANCHAS EN LA BOCA DEL CANCER ORAL
Pueden ser blancas o rojas y parecerse a unos C:) NO FUMES
ES MUY IMPORTANTE
hongos, pero no desaparecen al rasparlas. .,
QUE PERIODICAMENTE Eltabaco es uno
BULTO EN LA LENGUA REALICES UNA delos
No todos los bultos son malignos, AUTOEXPLORACION \ principales
pero requieren ser examinados. DE TU BOCA, BUSCANDO factores de riesgo de varios
ULCERA QUE NO TERMINA DE CURAR POSIBLES SENALES DE canceres, entre ellos el
Las indoloras son mas preocupantes. ABIAIZETGP%E%%II\\IATLIJECI?SO canceroral.
INFLAMACION QUE. A LA MAS DISMINUYE
Hinchazén en alguna parte de la boca. MiNIM}\ SOSPECHA EL ALCOHOL
DOLOR LLAMES Y PIDAS CITA Elconsumo
Al masticar o tragar alimentos. AL DENTISTA excesivo
de alcohol
(mas de 2
--EN ESPANA, AL ANO, POR CANCER ORAL -.. DETECCI()N PRECOZ :-._ bebidasaldia) es un factor
: : de riesgo.
E COME SANO
g @ (Y La dieta sana
7 mediterranea,
. FALLECIDOS NUEVOS CASOS | /" con sbudante
------------------------------------------------------------------- UPERVIVENCIA CONsumo de
[ frutas, verduras
T LR XX LR RN . R L LR R R R LN . y [egumbresr y CONSUMO

moderado de carnes rojas,

O O DOBLE MUEREN POR CANCER DRAL previene el cdncer oral.

?Q DE FRECUENTE gigsggéic%ﬁ NTE VPH (VIRUS DEL
EN HOMBRES : h PAPILOMA HUMANO)
. : - DE TRAFICO : El contagio por

virus del
papiloma
humano, debido
a practicas sexuales

de riesgo, es un factor de
infeccion cada vez mayor en
adultos entre 18-40 anos.




