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CEPILLO DE DIENTES: ~
¢MANUAL O ELECTRICO?

Los cepillos eléctricos presentan ventajas

sobre los cepillos clasicos de toda la vida.
Sin embargo, hay ocasiones en las que el cepillo
manual es mas conveniente. | F ’

Antes de nada, hay que dejar claro que se puede hacer un cepillado dental
eficaz tanto con un cepillo de dientes manual como con uno eléctrico,
siempre que se sigan unas recomendaciones bésicas.

Aungue hay necesidades y gustos para todo, segin los propios dentistas
es derto que determinados cepillos eléctricos demuestran ventajas sobre
los cepillos manuales.

VENTAJAS DEL CEPILLO ELECTRICO

B Reduce maés la placa bacteriana, que es la responsable de la produccién de
caries y de gingivitis.

B Son maés respetuosos con el esmalte. Estos aparatos tienen un mecanismo de
control de la presién, que evitan que se produzca una abrasién en la superficie de
los dientes, respetando asf el esmalte dental.

B Ademas, se ha comprobado que las personas que usan cepillos eléctricos
suelen dedicar mas tiempo al cepillado (entre un 20 y un 40% més) que los que
emplean cepillos manuales. Esto se puede deber a que los usuarios se cansan
menos o que estadn mas concienciados de laimportancia de la higiene bucodental.
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f,CC')MO ELEGIR EL MEJOR CEPILLO DENTAL?

Ante la duda de cuél es el més idéneo, la evidencia cientifica inicio de una auténtica revolucién en este campo, en benefi-
actual resalta que los cepillos eléctricos con tecnologia “os- cio de la salud bucodental. Los cepillos eléctricos, ademas,
cilante-rotatoria” consiguen mejores resulta- son muy recomendables para personas
dos de limpiezay reducen la placa bacteriana que tengan alguna enfermedad, discapa-
un 20% mas que otros sistemas. La tecnolo- e ‘“’ﬁ cidad, problemas o limitaciones a la hora
gia avanzada permite registrar el tiempo de @au = de mantener su higiene personal. Del mis-
cepillado en cada zona de la boca, corregir v’ e | & A mo modo, para sus familiares o cuidadores
defectos de cepillado, conectar el cepillo a Sl LA | A § 4 serd mucho mas préctico y eficaz utilizar
dispositivos bluetooth, etc. Estamos solo al un cepillo eléctrico que uno manual.
GUIA PARA ELEGIR EL CEPILLO MANUAL
En el mercado encontramos cepillos de dientes para todos los gustos. La primera HAY CASOS
precaucién que se debe tener en cuenta a la hora de elegirlo es si se necesita un ENLOS QUE
cepillo normal o uno especifico, pero serd el dentista quien lo recomiende. Basica- EL CEPILLO
mente, son 3 los pardmetros en los que debemos fijarnos: MANUAL
\ B Enladureza de las cerdas del cepillo (no deben usarse cepillos de dureza alta). ES EL MAS
] B Eneltamafio de la cabeza del cepillo (debe poder alcanzar todos los rincones INDICADO
I de la boca).
E ‘ B Eneldiseno del cepillo (mas o menos curvado). /
S
E \ Después de una cirugia en la que haya puntos de sutura o exista una zona dolo- S
H rida, en este caso, un cepillo manual de cerdas ultrasuaves permite un cepillado g ’
mas delicado y se puede controlar mejor la velocidad y la intensidad a la hora de 7
‘ limpiar la zona afectada. i
Las personas con ortodoncia, puesto que los cepillos eléctricos pueden desprender
algin alambre o bracket sino se usan con cuidado. En este caso, el dentista reco-
mendard el cepillo manual mas adecuado para el paciente.
En el caso de los nifios, aunque no hay motivo por el que no puedan usar uno eléc-
trico, la fidelizacién del cepillado suele hacerse con cepillo manual, ya que todavia
: hay més oferta de este tipo de cepillos para su tamafio de boca'y manos. A
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