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Efectos de la diabetes sobre la cavidad oral: 

  

- Enfermedad periodontal: mayor riesgo de sufrir pérdida de hueso con un 

aumento de procesos infecciosos e inflamatorios. 

 

 
 

 
- Xerostomía (boca seca): como consecuencia del incremento del volumen 

urinario. 
- Síndrome de Boca Ardiente: sensación de ardor en la mucosa oral por la 

escasa producción de saliva. 
- Caries 
- Úlceras orales 
- Cicatrización retardada 
- Candidiasis oral: infección producida por hongos causada por la 

administración habitual de antibióticos y el compromiso del sistema 

inmunológico. 

 

                       

              Caries                              Úlceras                           Candidiasis 
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Cuidados odontológicos en el paciente diabético: 

 

- En los diabéticos insulindependientes se realizarán los tratamientos 

preferiblemente por la mañana, después de haber desayunado, 

cuando los niveles de glucosa son elevados. Las visitas han de ser 

cortas. 

- Se recomiendan Profilaxis Antibiótica en diabéticos 

insulindependientes cuando se vayan a hacer Cirugías en la cavidad 

oral o tratamientos periodontales. 

- Estudio y tratamiento periodontal en el caso de que sufra 

enfermedad periodontal. 

- Diagnóstico y tratamiento precoz de caries. 

- Instrucciones de higiene oral. 

- Tratamiento para solucionar el problema de la boca seca. 
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