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~ ETIOLOGIA g ~ SINTOMAS / “ PREVALENCIA »

« La hiperestesia viene provocada por diferentes
estimulos de caracter externo, que originarian un
aumento de la presién de fluidos en los tubulos
dentinarios, provocando la hiperestimulacion de
las terminaciones sensitivas pulpares, lo que se tra-
duce en dolor.

« Se puede presentar como una sensacion dolorosa a los
estimulos sensitivos.

- Los dientes con mas hipersensibilidad son los prime-
ros premolares, caninos y segundos premolares supe-

- Dolor punzante, tolerable por el riores seguidos por los incisivos superiores izquierdos.

paciente y de poca _ . «Esto coincide con
carga funcional. & -~ - las piezas de mas fre-
- Se localiza con precision. ' | - cuenciaderecesiones,

- Es necesario que la dentina esté expuesta y que

los tubulos dentinarios estén abiertos y permea- :

bles a la pulpa.

«Por encima de 41
anos el 90% de los
sujetos presentan re-
cesiones.

- La sensacidon dolorosa termina
rapidamente al cesar el estimulo.

« No hay antecedentes de dolor

- Es fundamental realizar un diagnoéstico diferencial espontaneo.

con otras causas de dolor dental.
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~ ESTIMULOS DE ~ RECOMENDACIONES
CARACTER EXTERNO ——

« Naturaleza mecanica:
Bruxismo, cepillado incorrecto y mal uso de la ins-
trumentacion dental.
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“ COMPLICACIONES ’ 4

- Cualquier alteracion del complejo dentino pul-
par, si no es tratada puede actuar como irritante y
desencadenar un proceso inflamatorio pulpar.

- Usar un cepillo suave y aprender técnica de cepillado
gue no sea traumatica.

- Evitar el acumulo de placa microbiana mediante una
correcta higiene bucal.

« Reducir de la dieta los alimentos

- Naturaleza quimica: . de | — :
ricos en acidos (bebidas con cola, 208 8 :

Ingesta de alimentos dulces y acidos. :
citricos, vino tinto) Pulpa inflamada

- Utilizar una pasta dentifrica
no abrasiva.

 Naturaleza térmica:
Ingesta de alimentos

frios y calientes. - Usar dentifricos y colutorios

especiales para la
hipersensibilidad dentinaria.
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