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cETU DENTISTA - :
¢ QUE CONSECUENCIAS TIENE?

LA RE S pl RACI é N B U CAL Si la respiracion bucal no es detectada a tiempo puede tener consecuencias

para la salud. Las mas importantes son:

(® CAMBIOS EN EL ROSTRO La respiracion por la boca, especialmente
cuando ocurre a una edad temprana, modifica el desarrollo facial en crecimiento.

La respiracién bucal es el habito de respirar por la .
(® PROBLEMAS DENTALES Y ESQUELETICOS Altener la boca abierta constantemente,

boca. Lo usual y saludable es respirar por la nariz. . . . . .

l q ) l el flujo de saliva se reduce, creando una propension a padecer caries, mal aliento, boca seca
Genera mente, cuando una persona mant'ene‘ d y acumulacion de bacterias. La respiracion bucal esta relacionada con la mordida abierta,
boca abierta de forma constante es porque respira el paladar estrecho y la mandibula retraida.

por ella.
(® RONQUIDO Y TOS NOCTURNA Al no respirar por la nariz, cuando nos tumbamos
el aire que para dormir resulta dificil respirar y tener un suefo reparador.

el e S L ® (APNEA DEL SUENO' La apnea es una pausa respiratoria que se produce al dormir

importante primera N - . L.
e impide tener un sueno reparadory una correcta oxigenacion.
barrera para el polvo, los

virus y las bacterias. ® IRRITABILIDAD Y CANSANCIO
el ® OTITIS DE REPETICION

?ire.q}Je respiramos,

R ANTE UNA
RESPIRACION BUCAL

. SIEMPRE HAY QUE

para evitar que entre

demasiado frio. 'CONSU LTAR AL
MEDICO O DENTISTA

. CUALES SON SUS CAUSAS?

Si se produce una respiracion bucal es probable que exista alguna obstruccién

que dificulte la respiracién por la nariz. Algunas causas son: 1
& RINITIS ALERGICA

& SINUSITIS

P DESVIACION DEL TABIQUE NASAL ( Virus y bacterias

D INFECCIONES RESPIRATORIAS

» VEGETACIONES O AMIGDALAS Humedad - Sinusitis - Falta de atencion - Otitis de repeticion * Cara alargada * Caries
DEMASIADO GRANDES - Tos nocturna « Cansancio + Baja audicion * Paladar estrecho * Gingivitis
. « Ronquidos « Suefio * Mordida abierta « Mal aliento
D HIPOTONIA MUSCULAR  Apnea del suefio « Iritabilidad * Mandibula retraida « Sensacion de boca seca

Calentamiento * Ojeras




